
Psychodynamik-App
Die innovative digitale Schreibhilfe für Ihre Antragsberichte - mit integriertem Mehrwert 

Speziell für psychodynamisch arbeitende Therapeutinnen und Therapeuten entwickelt, 
unterstützt die Psychodynamik-App die strukturierte Ausarbeitung des Störungskonzepts 
und die effiziente Erstellung von Antragsberichten im Gutachterverfahren – modern, 
zeitsparend und wissenschaftlich fundiert. Als intelligente Komplettlösung verbindet 
die Psychodynamik-App Diagnostik, Berichtserstellung, Dokumentation, Supervision, 
Fortbildung und Qualitätsentwicklung. Sie stärkt die Arbeitszufriedenheit, optimiert die 
Effizienz im ambulanten Alltag und erhöht die Dokumentationssicherheit Ihrer Praxis 
– ein klarer Vorteil auch in Zeiten steigender QS- und Dokumentationsanforderungen. 
Auf der Basis von ca. 20 Jahren Didaktik-Erfahrung und integrierter Konzepte, die heute 
als Standard in Ausbildung und Lehre der Psychodynamischen Psychotherapie gelten. 
Entwickelt von Buchautor und Didaktik-Experte Dr. Ingo Jungclaussen (Psy-Dak).

Interaktive Drop-Down-
Felder ermöglichen eine 
schnelle und einfache 
Auswahl von relevanten 
Störungsaspekten für den 
Bericht an den Gutachter. 

Umfassende Begleittexte zu 
allen psychodynamischen 
Begriffen und Modellen, 
stehen Ihnen zur Verfügung 
in einer elektronischen 
Bibliothek als Kompendium – 
als kontinuierliche Lern- und 
Arbeitsressource.

Die App integriert die neusten 
fachwissenschaftlichen 
Entwicklungen wie die 
Neuerungen der OPD-3. 

Mit der Word-Export-Funktion 
können Ihre ausgewählten 
Inhalte direkt in die 
Gliederungsstruktur Ihres 
Berichts überführen. Mit 
Hilfe der PDF-Export-Funktion 
können Sie Ihren Fall in 
Supervisionen vorstellen oder 
zu Dokumentationszwecken 
abspeichern. 

Fälle können mit nur 
einem Klick als .json Datei 
abgespeichert und über 
die Import-Funktion nahtlos 
weiterbearbeitet werden. 

Die App unterstützt Sie im 
Praxisalltag dabei, fundierte 
& zugleich zeiteffiziente 
Fallkonzeptionen & Berichte 
zu erstellen – und reduziert 
so den Arbeitsaufwand 
spürbar.

Auf Wunsch mit KI-Schreibassistenz 

Mit einem Klick wird Ihr psychodynamisch-diagnostischer Auswahlprozess 
vom KI-Assistenten in einen vollständigen Fließtext für Ihren Bericht 
übertragen – datenschutzkonform und sicher. Nach Ihrer Prüfung und
Bearbeitung steht Ihnen ein fertig ausformuliertes Störungskonzept für 
Ihren Klinikbericht zur Verfügung. 
KI als unterstützendes Werkzeug mit Augenmaß & unter Ihrer Kontrolle.

Über den E-Learning-Kurs 
zur Psychodynamik-App 
40 Fortbildungspunkte 
erwerben

Mehr Information auf 
elearning-
tiefenpsychologie.de

Ihr Buchautor und 
Konzeptentwickler für 
die Psychodynamische 
Psychotherapie

info@psy-dak.de 
psychodynamik-app.de

1 Monat 
kostenfrei und 
unverbindlich 
testen

Mehr Information 
auf psy-dak.de/
shop

Dr. phil. Dipl.-Psych. Ingo Jungclaussen

“Ich nutze die App seit Nov. 24 und profitiere sehr davon. Besonders
hilfreich ist sie für mich beim Verfassen von Berichten, da sie nicht nur
eine praktische Unterstützung bietet, sondern auch die theoretischen
Erkenntnisse gezielt auffrischt. Sie ist ein wertvolles Werkzeug für meine
gesamte klinische Arbeit.”

Dr. med. Eduard Rapp (Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie)
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