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Funktioniert auch als Partyspiel: Psychoanalyse
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»Es gibt einfach einen sehr groRen Wissensdurst nach Psychoanalyse
bel den Studentens«, erklart Ingo Jungclaussen. Gemeinsam mit dem
psychologiestudenten Johannes Pries hat der Dozent und Diplom
psychologe vor etwa einem Jahr die studentische Psychodynamik
AG reaktiviert. Nun unterstutzt et Johannes und Sandra Schwab, die
wenig spater dazu kam. Im vergangenen semester haben Sandraund
Johannes Viele Veranstaltungen rund um zeitgendssische Psyc ho
analyse organisiert. sAm besten besucht war die Info-Veranstaltung
gu den verschiedenen Therapeuten Ausbildungene, erzahlt Sandra.
»Da waren so um die funfzig Leute da, das hat uns sehr gefreut.«

In Klinischer Psychologie werden an der Uni Koln seit 2009
schwerpunktmaRig die Behandlungsmaglichkeiten der Verhaltens-
therapie (VT) gelehrt. Die geht davon aus, dass der Mensch ein kon-
dinonierbares Wesen ist, das leidbringende Verhaltensweisen auch
wieder verlernen kann. Ziel einer Verhaltenstherapie ist es meist,
mit dem Therapeuten alternative Handlungsmuster zu erarbeiten,
die zu groRerer Lebenszufriedenheit fiihren. Die Biographie eines
patienten und Aspekte einer Storung, die mit dieser zusammenhan-
gen. werden eher untergeordnet behandelt.

Die Psychoanalyse und die tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie suchen dagegen nach den Urspriingen von Personlich-
keitskonflikten in frihen Erfahrungen. Die seien weiterhin im Unbe-
wussten des Menschen vorhanden und wiirden — bei fehlender Aus-
elnandersetzung — immer wieder zu bestimmten Handlungen
unbewusst motivieren bzw. Konflikte oder Neurosen auslosen. So
besteht ein groRer Teil der psychoanalytischen und tiefenpsycholo-
gischen Therapie darin, sich dieser verdrangten Erinnerungen
bewusst zu werden, um sie schlieflich verstehen und integrieren zu
konnen. In Deutschland sind die analytische und die tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie von den Krankenkassen anerkannt
und werden mit bis zu 300 Sitzungen finanziert.

An den Hochschulen ist die Tiefenpsychologie allerdings bun-
desweit auf dem Riickzug: Nur noch ein Lehrstuhl fiir klinische Psy-
chologie ist an der Universitit Kassel mit einem Vertreter der psy-
chodynamischen Verfahren (darunter sind analytische und die tie-
fenpsychologisch fundierte Psychotherapie zusammengefasst)
besetzt. In Koln war Gottfried Fischer bis 2009 der letzte Professor
in Klinischer Psychologie, der als Analytiker einen Lehrstuhl inne-
hatte. Fischer ist Begriinder der deutschen Psychotraumatologie,
die sich mit den Auswirkungen von traumatischen Ereignissen auf
menschliche Psyche und soziale Gruppen befasst. Er griindete 1991
das Deutsche Institut fiir Psychotraumatologie, dessen Kolner
Opferhilfemodell mit vielen Beratungsstellen fir Traumapatienten
auf Beschluss des Landtages auf ganz Nordrheinwestfalen ausge-
weitet wurde.

Am Lehrstuhl von Gottfried Fischer wurde 2007 auch eine Stu-
die iiber das studentische Interesse an Psychoanalyse durchgefiihrt.
Zunichst wurden Oberstufenschiiler befragt — mit positiven Ergeb-
nis: 52 Prozent der Befragten war sehr interessiert an psychodyna-
mischen Verfahren. Wihrend des Studiums wandelte sich diese Nei-
gung jedoch zugunsten der Verhaltenstherapie: 54 Prozent der Psy-
chologiestudierenden gab als Praferenz die Verhaltenstherapie an
(bei 48 Prozent, die sich unzureichend oder nur einseitig tiber die
verschiedenen Therapieverfahren informiert fiihlten). AuRerdem
gaben 91 Prozent der Studierenden an, dass ihre Lehrpersonen die
Verhaltenstherapie am besten bewerten wiirden. Unter den weni-
gen, an deren Hochschule eine andere Lehrmeinung herrschte, ent-
schieden sich nach dem Studium auch wesentlich mehr fiir ein psy-
chodynamisches Therapieverfahren.

Interessanterweise waren Neugier und Akzeptanz fuir Psycho-
analyse unter den befragten Medizinstudenten ungleich hoher als
unter deren Kommilitonen aus der Psychologie: hier wurde weniger,
aber ausgeglichener tber die Therapieverfahren informiert, danach
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bewerteten die Studierenden die psychodynamischen Therapiever-
fahren besser als die VT. Soweit die Zahlen.

»Uns geht es ja gar nicht um den alten Streit der Schulen, son-
dern darum, dass den Studierenden die Moglichkeit offensteht, sich
mit allen Therapiemethoden ausfiihrlich bekanntzumachen«, meint
Jungclaussen. Einen therapeutischen Nutzen hdtten selbstverstand-
lich beide Ansatze. Die Kolner Fischer-Studie zeige aber deutlich,
dass die Studenten an den Hochschulen im Fach Psychologie in
Richtung Verhaltenstherapie beeinflusst wiirden. Mit ihrem Veran-
staltungsprogramm will die AG darum gezielt Ansdtze der moder-
nen Forschung vorstellen.

Die ersten Veranstaltungen fiir das
Semester stehen schon fest: am 29. Oktober
wird ein Kurzfilm gezeigt, mit dem die
Zuschauer ihre Mentalisierungsfahigkeiten
testen konnen. Der Film zeigt zwei junge
Manner und zwei Frauen, die einen Abend
zusammen verbringen. An ausgewdhlten Stel-
len halt der Film an und fragt, was in den Kép-
fen der Personen vorgeht: A,B,C oder D. Dieser Film wurde an der Kél-
ner Uni entwickelt und fuft auf Psychoanalyse-Forschung aus Grof3-
britannien. Am 5. November geht es um Gedanken tiber das Wesen
und Nutzen von Briichen im Setting, Enactments und »Abweichun-
gen« in der Therapie als Ausdruck der Intersubjektivitdt, und am 3.
Dezember ist die Auswirkung von Musik auf das Seelenleben Thema.
»Vielen haben noch dieses Vorurteil im Kopf, Verhaltenstherapie ist
wissenschaftlich und Psychoanalyse wissenschaftsfeindlich. Aber
das stimmt nicht«, meint Johannes Pries. Der Master-Student und
Gitarrenlehrer mochte bald mit seiner Ausbildung zum analytischen
Psychotherapeuten beginnen. Psychoanalyse sei eine Geisteswis-

Ruckzug

An den Hochschuler
ist Tietenpsychologie
bundesweit auf dem

senschaft, Verhaltenstherapie eher positivistisch orientiert. Leider
gebe es auch noch einige alte Analytiker, die eine wissenschaftliche
Bearbeitung ihres Faches ablehnten, die seien aber in der Minder-
zahl. Gerade in den englischsprachigen Landern wird sehr viel
geforscht und veroffentlicht, erzahlt Johannes. Die Theory-of-Mind-
Forschung zum Beispiel, von der auch das Mentalisierungskonzept
abgeleitet ist, oder die Intersubjektive Psychoanalyse etwa. Auch
KoIn sei lange Hochburg fiir alternative Psychologie gewesen. Umso
bedauerlicher sei, dass gesellschaftskritische und geisteswissen-
schaftliche Aspekte in der akademischen Psychologie heute kaum
noch Platz fanden.

»Was die VT der Psychoanalyse aller-
dings voraus hat, ist eine gut strukturierte
Systematik in der Vermittlunge«, erkennt
Jungclaussen an. »Das psychoanalytische
Vokabular ist sehr uneinheitlich und fir Stu-
dierende ist der Stoff leider nicht gut aufgear-
beitet.« Der Dozent hat deshalb ein eigenes
Handbuch zu psychodynamischem Thera-
pieverstehen verfasst. Fiir das Sommersemester 2015 plant er
auflerdem, eine Lehrveranstaltung zur didaktischen Einfithrung in
die moderne Psychoanalyse im Rahmen des Studium Integrale an
der Uni K6ln anzubieten.

Text: Maryam Aras

Die AG Psychodynamik ist fiir Studenten aller Fachrichtungen offen
und trifft sich jeden Mittwoch um 19.30 in Raum 2.26/IBW-Gebdude/
Humanwiss. Fak. Ideen oder Beitrige an johannes.pries@gmx.de

Erste Veranstaltung im Semester: 15.10. Filmabend

Infos auf psychodynamik.koeln
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