
Psychodynamik-App
Die innovative digitale Schreibhilfe für Ihre Klinikberichte 

- mit integriertem Mehrwert

Speziell für psychodynamisch arbeitende Therapeutinnen und Therapeuten entwickelt, 
unterstützt die App die strukturierte Ausarbeitung des Störungskonzepts und die 
effiziente Erstellung von Klinikberichten – modern, zeitsparend und wissenschaftlich 
fundiert. Alles in Einem: Die Psychodynamik-App verbindet Diagnostik, Berichtserstellung, 
Nachschlagewerk, Dokumentation, Supervision, Fortbildungspunkte und 
Qualitätssicherung in einer intelligenten Komplettlösung.

Sie stärkt die Arbeitszufriedenheit Ihrer Teams, optimiert die Effizienz im klinischen 
Alltag und erhöht die Dokumentationssicherheit Ihrer Einrichtung – ein klarer Vorteil 
auch in Zeiten steigender Prüfsicherheit. Auf der Basis von ca. 20 Jahren Didaktik-
Erfahrung und integrierter Konzepte, die heute als Standard in Ausbildung und Lehre der 
Psychodynamischen Psychotherapie gelten.

1 Monat 
kostenfrei testen

auf Wunsch mit 
kostenlosem Kennenlern-

Workshop für Ihr Team 

Mit 40 
Fortbildungspunkten



Rund die Hälfte der befragten psychodynamischen 
Psychotherapeut*innen (eigene Umfrage) geben 
an, beim Schreiben von Klinikberichten regelmäßig 
in Fachbüchern recherchieren zu müssen – ein 
zeitintensiver Prozess, der den Arbeitsfluss unter-
bricht. Die Psychodynamik-App schafft hier Abhilfe: 
Sie bietet eine umfassende digitale Fachbibliothek 
mit prägnanten, verständlich aufbereiteten Erklär-
texten zu allen zentralen Begriffen und Modellen 
der psychodynamischen Psychotherapie, die in 
der App zu Anwendung kommen – ein wertvolles 
Kompendium exakt dort, wo Sie es brauchen: direkt 
in der Anwendung. Verfasst in der vertrauten Hand-
schrift von Dr. Ingo Jungclaussen, Bestsellerautor 
und Entwickler der App, steht Ihnen das Wissen 
fundiert, didaktisch durchdacht und praxisnah 
zur Verfügung. So wird Fachwissen zur jederzeit 
verfügbaren Arbeits- und Lernressource – ohne Um-
wege, ohne Blättern, ohne Zeitverlust. Sie bleiben 
fokussiert, sparen wertvolle Zeit und fördern gleich-
zeitig kontinuierliche Fortbildung im Arbeitsalltag.

Durch die vereinfachte und strukturierte Berichter-
stellung können Ihre therapeutischen Mitarbeiter 
in der Klinik den administrativen Aufwand verrin-
gern und sich stärker auf die therapeutische Arbeit 
konzentrieren. Das trägt zu einer höheren Mitarbe-
iterzufriedenheit bei und sorgt für Entlastung im oft 
herausfordernden Klinikalltag. 

Integrierte Fachbibliothek – direkt in der App 
verfügbar Erhöhte Zufriedenheit der Mitarbeiter 

Die App ermöglicht eine differenziertere und 
präzisere Darstellung der Patientenfälle, wodurch 
die Qualität der Berichte aus fachwissenschaftli-
cher Sicht steigt und eine fundierte und nachvollzie-
hbare Dokumentation gewährleistet wird. 

Die App integriert die neusten fachwissenschaft-
lichen Entwicklungen wie die Neuerungen der 
OPD-3. Daher basieren die Abschluss-/Berichte und 
Fallkonzeptionen auf einer empirisch fundierten 
und aktuellen Fachbasis, die den neuesten psycho-
dynamischen Erkenntnissen entspricht. 

Verbesserte Qualität der Abschlussberichte 

Wissenschaftliche, aktuelle Fachgrundlage 

Ihre Vorteile der 
Psychodynamik-App 
auf einen Blick

Die App unterstützt die im Klinikalltag schnelle und 
zeiteffiziente Fallkonzeption und Berichtserstellung, 
wodurch der Aufwand für Klinikmitarbeiter*innen 
erheblich reduziert wird. 

Interaktive Drop-Down-Felder ermöglichen eine 
schnelle und einfache Auswahl von relevanten 
Störungsaspekten für den Klinikabschlussbericht. 

Zeit- und Ressourceneffizienz 

Umfassende und benutzerfreundliche Funktionen 

Die Psychodynamik-App basiert auf einer fast 
20-jährigen Erfahrung in der didaktischen Entwick-
lung und Vermittlung der Psychodynamischen 
Psychotherapie von Fachbuchautor Dr. Ingo Jung-
claussen. Sie folgt einer klaren Didaktik-Philosophie 
und integriert Konzepte, die heute als Standardw-
erk in der Psychotherapieausbildung gelten und als 
maßgebliche Referenz in der Lehre anerkannt sind.

Auf der Basis ca. 20-jähriger Didaktik-und 
Konzepterfahrung



Mit der Word-Export– und PDF-Export-Funktion kön-
nen Abschlussberichte und Fallkonzeptionen direkt 
in die gängigen Dokumentationsformate überführt 
werden, für eine effiziente Weiterverarbeitung in 
QS, Supervision und Fortbildung. 

Fälle können mit dem .json Dateiformat mit einem 
Klick abgespeichert und über die Import-Funk-
tion der App nahtlos weiterbearbeitet werden. So 
bleibt eine kontinuierliche und lückenlose Doku-
mentation gewährleistet. 

Nahtlose Dokumentation 

Komfortable Fall-Dokumentation 

Durch den PDF-Export erhalten Sie Ihr Störung-
skonzept kompakt und übersichtlich als Eis-
berg-Darstellung auf einer Seite. Dies erleichtert 
nicht nur die strukturierte Einbindung von Fällen in 
Gruppen-Supervisionen, sondern verbessert auch 
die Kommunikation innerhalb multiprofessioneller 
Teams deutlich. Die Psychodynamik-App unterstützt 
somit eine praxisnahe Fallreflexion und trägt aktiv 
zur kontinuierlichen internen Qualitätssicherung in 
Ihrer Klinik bei. 

Sowohl im ambulanten als auch im stationären 
Bereich lässt sich die Anwendung effektiv nutzen.  
Wenn Patient*innen z.B. nach der Klinik ambulant 
weiterbehandelt werden, bietet die App so in beiden 
Sektoren eine leistungsstarke Unterstützung bei 
der Berichtserstellung. 

Optimierte Supervision und Qualitätssicherung (QS) 

Flexibel einsetzbar 

Die App funktioniert in der Standard-Version (ohne 
KI) vollständig offline. Alle Eingaben bleiben lokal 
auf dem jeweiligen Endgerät gespeichert, es gibt 
keine Übertragung an Server oder Dritte. Ihre Daten 
sind dadurch vollständig unter Ihrer Kontrolle. Auf 
Wunsch können alle Einträge für maximale Sicher-
heit im Umgang mit sensiblen Patientendaten nach 
der Berichtserstellung direkt per Klick gelöscht 
werden.  

Teil des Angebots sind vielfältige Schulungs- und 
Fortbildungsangebote zur Psychodynamik-App (fort-
bildungszertifiziert, siehe Fortbildungsinfo) 

Mehrstufige Datensicherheit & Datenschutzkon-
formität 

Fortbildung  

Profitieren Sie von laufenden Erweiterungen und 
Weiterentwicklungen der App auch zu weiteren 
Bereichen.  

Updates/Upgrades 

Ich lade Ihr Therapie-Team zu einem kostenlosen 
Einführungsworkshop ein, um die Vorteile der Psy-
chodynamik-App kennenzulernen. In der zusätzlich 
einmonatigen Testphase haben Sie die Möglichkeit, 
alle Funktionen unverbindlich zu testen und sich 
von der App in der Praxis zu überzeugen. 

Lernen Sie die App unverbindlich kennen (Work-
shop/Testmonat) 

Tragen Sie sich in den Psy-Dak-Newsletter ein, er-
fahren Sie von regelmäßigen kostenlosen App-Ein-
führungsworkshops und verpassen Sie keine 
Neuigkeiten und Weiterentwicklungen zur App unter 
www.psy-dak.de/newsletter.

Newsletter

http://www.psy-dak.de/newsletter


Effiziente Berichtserstellung im Klinikalltag

Im Klinikalltag nehmen administrative Aufgaben, 
insbesondere die Berichtserstellung und 
Dokumentation, einen erheblichen Teil der 
Arbeitszeit in Anspruch.  

Für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
bedeutet dies häufig, viele Stunden für 
die Ausarbeitung des zugrunde liegenden 
Störungskonzepts sowie die Erstellung von 
Abschlussberichten, Fallkonzeptionen und die 
Dokumentation von Therapieverläufen verwenden 
zu müssen – Aufgaben, die wichtig und zugleich 
äußerst zeitintensiv sind. 

Ein differenziertes Störungskonzept als Schlüssel 
zur Qualitätssicherung 

Ein differenziertes Störungskonzept ist 
unverzichtbar: Es vertieft das klinisch-
therapeutische Fallverständnis und bildet die 
Grundlage für eine professionelle, leitliniengerechte 
psychotherapeutische Arbeit. Darüber hinaus ist es 
ein zentraler Baustein interner Qualitätssicherung 
und trägt zur nachhaltigen Weiterentwicklung 
therapeutischer Standards in Ihrer Klinik bei. 

Aus der Perspektive der 
therapeutisch-ärztlichen 
Leitung: 

Zeitfresser psychodynamisches Störungskonzept  

Gerade im tiefenpsychologisch fundierten und 
analytischen Arbeiten stellt jedoch die Komplexität 
psychoanalytischer Theorien & Überlegungen eine 
besondere Herausforderung dar: Im Berichtswesen 
kann es leicht zu Unschärfen, Zeitverlust und 
einer schwer überschaubaren Darstellung der 
Psychodynamik kommen. 



Sie unterstützt Ihre Therapeutinnen und 
Therapeuten dabei, diagnostische Konzepte 
strukturierter, zeiteffizienter und zugleich 
fachlich fundierter aufzubereiten. 

Sie ermöglicht eine klarere Strukturierung 
psychodynamischer Fallkonzeptionen und 
hilft dabei, den roten Faden in komplexen 
psychodynamischen Denkprozessen zu 
bewahren. 

Fachbegriffe und theoretische Hintergründe 
sind direkt an den relevanten Stellen 
integriert und abrufbar, sodass sie 
genau dort verfügbar sind, wo sie im 
Arbeitsprozess benötigt werden. 

Mit der Einführung dieser App bieten Sie 
Ihrem therapeutischen Team nicht nur eine 
praxisnahe Arbeitshilfe, sondern investieren 
auch gezielt in die Qualität, Effizienz und 
Zufriedenheit Ihrer Mitarbeitenden. 

Hier setzt die 
Psychodynamik-App an

Nutzen Sie die Zeit, 
die Sie mit der App 
gewinnen, für das 
Wesentliche: die 
therapeutische 
Arbeit mit Ihren 
Patien*innen. Und 
erleben Sie, wie die 
Qualität Ihrer Berichte 
gleichzeitig steigt. 

Die Psychodynamik-App bietet so 
eine einfache, zeitsparende Lösung: Mit 
interaktiven Drop-Down-Feldern und einem klar 
strukturierten Leitfaden in Form der Eisberg-
Darstellung (als Symbol für das Unbewusste) 
erstellen Ihre Therapeut*innen Ihre Berichte 
schnell und fachlich fundiert (Schwerpunkt 
Störungskonzept). 

Alle relevanten tiefenpsychologischen/
psychoanalytischen Begriffe und Modelle sind in 
die Anwendung integriert und über eine fachlich 
fundierte Fachbibliothek neben jedem Begriff 
jederzeit abrufbar. So spart Ihr therapeutisches 
Personal nicht nur wertvolle Zeit, sondern 
verbessert durch dieses integrierte Kompendium 
gleichzeitig die Qualität der Berichterstellung. 

Die App ist speziell darauf ausgelegt, 
die Berichterstellung zu optimieren, sodass Ihre 
Klinikmitarbeiter sich wieder stärker auf die 
Therapiearbeit konzentrieren können.



Investieren Sie als Klinikleitung gezielt in die 
Zufriedenheit Ihres therapeutischen Personals 
– und damit in die nachhaltige Qualität Ihrer 
Einrichtung.

Mit der Psychodynamik-App bieten Sie Ihrem 
therapeutischen Team eine moderne, praxisnahe 
und wissenschaftlich fundierte Unterstützung im 
klinischen Alltag –und steigern zugleich Effizienz, 
Zeitersparnis und Mitarbeiterzufriedenheit im 
klinischen Alltag.

Aus der Perspektive der 
kaufmännischen 
Klinik-Leitung: 

Investition in 
Qualität, Effizienz 
und Mitarbeiter-
zufriedenheit



Effizientere Diagnostik und Berichterstellung

Durch strukturierte Auswahlprozesse und un-
terstützte Berichtserstellung sparen Ihre Thera-
peutinnen und Therapeuten wertvolle Zeit –bei 
gleichbleibend hoher Qualität.

Ihre Vorteile auf 
einen Blick

Wissenschaftlich fundierte Unterstützung 
direkt in der Anwendung

Alle therapeutischen Begriffe innerhalb der App 
sind unmittelbar an Ort und Stelle durch fachwis-
senschaftliche Begleittexte erläutert. So entste-
ht fachliche Sicherheit genau dann, wenn sie 
gebraucht wird.

Integriertes Fortbildungskonzept mit 
40 Fortbildungspunkten

Die Inhalte der App sind zusätzlich als struk-
turierter E-Learning-Selbstlernkurs in unserer 
Online-Akademie verfügbar. Ihre Mitarbeitenden 
können diesen Kurs absolvieren und erhalten 
dafür die hohe Zahl von 40 Fortbildungspunk-
ten–ein echter Mehrwert für Personalentwick-
lung und Qualitätssicherung.

Steigerung der Supervisions-und 
Fallbesprechungsqualität

Über die integrierte PDF-Exportfunktion können 
zentrale Fallkonzepte (z.B. Eisberg-Modelle) 
direkt in Supervisionen und Teambesprechungen 
eingebracht werden – eine weitere gezielte 
Unterstützung zur Qualitätssicherung und 
Reflexion im multiprofessionellen Team.

Sicherheit bei Wirtschaftlichkeitsprüfungen

Angesichts steigender Anforderungen an 
Wirtschaftlichkeit und Prüfsicherheit bietet die 
Psychodynamik-App Ihrer Klinik eine verlässliche 
Dokumentationssicherheit: Sie ermöglicht eine 
fundierte, nachvollziehbare Diagnostik, die im 
Prüfungsfall als geprüfter Qualitätsnachweis 
dient und die Klinikleitung nachhaltig absichert.

KI-Variante

Entscheiden Sie sich für die KI-Version der 
Psychodynamik-App, setzen Sie bewusst 
auf einen KI-Einsatz mit Augenmaß: Die 
künstliche Intelligenz ist gezielt begrenzt auf 
eine Schreibassistenz, arbeitet ausschließlich 
auf Basis Ihrer vorherigen professionellen 
diagnostischen Einschätzung, bleibt fachlich 
fundiert sowie vollständig vom Personal 
gesteuert –und garantiert dabei eine 
datenschutzkonforme und sichere Verarbeitung 
der Informationen.



App mit und ohne 
KI-Schreibassistenz
Zum Hintergrund

Am Ende Ihres diagnostisch-psychodynamischen 
Auswahlprozesses – basierend auf den von Ihnen 
gewählten Dropdown-Feldern – werden Ihre 
erarbeiteten Psychodynamik-Aspekte von der 
App automatisch in eine Word-Datei übertragen. 
Diese stichpunktartig zusammengefassten 
Inhalte dienen Ihnen als Grundlage, um daraus 
eigenständig einen zusammenhängenden 
Fließtext in Ihrer eigenen Sprache und Handschrift 
zu formulieren. So funktioniert die Standard-
Psychodynamik-App.

Neu

Wie wäre die Vorstellung, wenn mit Hilfe 
eines KI-Schreibassistent Ihre ausgewählten 
stichpunktartigen Aspekte automatisch in einen 
fertigen Fließtext überführt würden und Sie 
dadurch Ihren Workflow erheblich beschleunigen 
könnten? Dies ist mit der KI-unterstützten Version 
der App ab sofort möglich.

App Plus – jetzt mit KI-Schreibassistenz

Mit einem Klick wird Ihr psychodynamisch-
diagnostischer Auswahlprozess vom KI-Assistenten 
in einen vollständigen Fließtext übertragen –
selbstverständlich ohne inhaltlich-konzeptuelle 
Veränderungen. Nach Ihrer Prüfung, individuellen 
Bearbeitung und Finalisierung steht Ihnen ein 
fertig ausformuliertes Störungskonzept für 
Ihren Klinikbericht zur Verfügung. Auf Wunsch 
können Sie die Berichterstellung auch mehrfach 
durchführen oder den Schreibstil flexibel 
anpassen.

Ihre Vorteile im Klinikalltag mit der KI-Version 
der App:

•	 Noch größere Zeitersparnisbei der 
Berichterstellung 

•	 Noch mehr Fokus auf die fachliche Arbeit statt 
auf formale Textformulierungen

•	 Besondere Optimierung Ihres Workflows

•	 Flexibilität in Stil und Ausdruck bei 
gleichbleibend hoher Qualität

Sicherheit und Datenschutz

Der umgrenzte KI-Dienst wird über zertifizierte 
Microsoft Azure bereitgestellt –der 
datenschutzkonformen, vertrauenswürdigen 
und sicheren Plattform, die höchsten 
Sicherheitsstandards entspricht (Anwaltlich 
geprüft). Alle übermittelten Daten werden 
verschlüsselt verarbeitet, ausschließlich 
zur Generierung Ihres Berichts genutzt und 
anschließend gelöscht. Ihre Daten bleiben 
also privat, werden nicht gespeichert, nicht 
weiterverarbeitet und nicht für das Training von 
weltweiten KI-Systemen verwendet. Informieren Sie 
sich bei näherem Interesseauf unserer Seite zur 
Datenschutzsicherheit unter www.psy-dak.de/ki

http://www.psy-dak.de/ki


Psychotherapie in Zeiten von KI: KI-Einsatz als 
unterstützendes Werkzeug mit Augenmaß: 

•	 begrenzt auf einen unterstützenden Schreib-
Assistenten

•	 ausschließlich gestützt auf Ihre vorherige 
professionelle diagnostische Einschätzung 

•	 fachlich fundiert und von Ihnen gesteuert

•	 Entsprechend den Positionen 
psychotherapeutischer Fach- und 
Berufsverbände versteht sich die KI-gestützte 
Version der Psychodynamik-App ausdrücklich 
als Assistenzsystem – sie unterstützt 
Therapeutinnen und Therapeuten in ihrer 
professionellen Arbeit, ersetzt sie jedoch nicht.

Flexibel wählbar: 
App mit oder ohne KI – Sie 
entscheiden, ganz nach Ihren 
Anforderungen
Die Psychodynamik-App gibt es zusammenfassend in zwei Varianten: 
Entscheiden Sie sich für die Offline-Version ohne KI, arbeiten Sie komplett 
ohne Internetanbindung. Wählen Sie die KI-unterstützte Version, profitieren 
Sie von der zusätzlichen Assistenzfunktionen, die Ihre Berichterstellung 
noch effizienter gestalten – sicher und datenschutzkonform angebunden 
über den Server von Microsoft Azure. 

Beide Varianten verfolgen unterschiedliche Schwerpunkte und bieten 
eigene Vorteile – so können Sie individuell entscheiden, welche Lösung am 
besten zu den Bedürfnissen Ihrer Klinik passt

•	 „Der Mensch behält das letzte Wort“ 
– ganz in Übereinstimmung mit der KI-
Stellungnahme des Deutschen Ethikrats 
bleibt auch in der Psychodynamik-App 
die therapeutische Entscheidungs-und 
Deutungshoheit uneingeschränkt bei Ihnen 
als Psychotherapeutin und Psychotherapeut. 

•	 KI-Assistenz datenschutzkonform und sicher

•	 Anwaltlich geprüft



•	 Die App wurde unter der Leitung und den Inhalt 
von Dr. Jungclaussen von einem Software-En-
twickler und Informatiker erstellt 

•	 Es handelt sich um eine Desktop-App (nicht Tab-
let oder Smartphone)

•	 Eine Integration der App in Ihre IT-Struktur sowie 
eine Anpassung des Word-Exports auf die An-
forderungen Ihres Klinikberichts sind möglich.

Technische Aspekte

•	 Im vorliegenden Rahmen wird die Lizensierung der 
App für den stationären Klinik-Kontext vorgestellt 
(mit eigener Preis-Struktur). Lizensierungen für den 
ambulanten Bereich, für Universitäten sowie Aus-
bildungs-Institute sind ebenso möglich. Übersicht 
aller Lizensierungs-Angebote unter psy-dak.de/
produkt-kategorie/psychodynamik-app

Ich habe die Psychodynamik-App für einen Bericht genutzt, das fand ich sehr hilfreich, vor allem, um 
mir die OPD-3 näherzubringen, auf die die App aktuell auch eingeht - bisher habe ich noch mit OPD-
2 gearbeitet. Der Antrag ist problemlos durchgegangen. Dass es bald eine Neuerung mit einem KI-
Assistenten geben soll, finde ich super. Ansonsten bin ich gespannt, wie sich die App in unserer Klinik 
bewährt. Ich plane sie dann auch zur Supervision der Kolleg*innen in Ausbildung zu nutzen, wovon ich 
mir Einiges verspreche.

Dr. med. Katrin Adams, Oberärztin, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Nutzerstimmen

Jungclaussens Psychodynamik App ist ein interessantes Werkzeug. Bereits in seinem Lehrbuch 
Psychotherapieantrag hat Jungclaussen einen gangbaren Weg aufgezeigt, wie man das Individuelle 
eines Falls durch eine strukturierte, leitfadengestützte Vorgehensweise in eine theoriebasierte 
Fallkonzeption für den Psychotherapieantrag überführen kann. Die Psychodynamik App greift diese 
Vorgehensweise auf und entwickelt sie weiter. Man erkennt seinen idealistischen Anspruch alle 
Strömungen der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie aufzugreifen und zu berücksichtigen. 
So werden z.B. neben dem OPD-3 Konflikt auch die Grundkonflikte von Jung, Adler, Balint, Mentzos, 
Klein, Kohut, Kernberg und weiterer aufgeführt. Zu vielen Fachworten gibt es Infofelder, in denen er in 
seiner gewohnt präzisen und einfach verständlichen Sprache diese ausführlich erläutert, theoretische 
Zusammenhänge aufzeigt und auf weitere spannende Literatur verweist. Die App ist so schon ein 
gelungener Auftakt, wenn es ihm zukünftig noch gelingt KI-Funktionen zu integrieren, könnte dies zu 
einem Meisterwerk werden.  

Till Böcker, tiefenpsychologisch fundierter Psychologischer Psychotherapeut

http://psy-dak.de/produkt-kategorie/psychodynamik-app
http://psy-dak.de/produkt-kategorie/psychodynamik-app


Ich nutze die App seit Nov. 24 und 
profitiere sehr davon. Besonders 
hilfreich ist sie für mich beim Verfassen 
von Berichten, da sie nicht nur eine 
praktische Unterstützung bietet, sondern 
auch die theoretischen Erkenntnisse 
gezielt auffrischt. Sie ist ein wertvolles 
Werkzeug für meine gesamte klinische 
Arbeit. 

Dr. med. Eduard Rapp, Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Weitere Nutzerstimmen finden Sie online unter 
www.psychodynamik-app.de

Die Psychodynamik-App bietet eine 
innovative und effiziente Kombination 
aus der Vermittlung psychodynamischen 
Fachwissens und konkreter 
Unterstützung im Erstellen des Berichts. 
Hiervon profitiert mein Fallverständnis 
und somit auch die Qualität der 
Behandlungen meiner Patient*innen. 

Martin ter Balk, tiefenpsychologisch 
fundierter Psychologischer 
Psychotherapeut i.A.

http://www.psychodynamik-app.de


Kurzvideo (2 Min) 
Kurzer Überblick über 
die Funktionen der 
Psychodynamik-App 

Freud stellt vor
(11 Min) 
Didaktisch unter-
haltsame Erklärung 
der App 

Ausführliches Video 
(30 Min) 
Detaillierte Einführung 
in die App für Interess-
ierte 

Mit der Psychodynamik-App entscheiden Sie sich 
für eine intelligente Komplettlösung, die Diagnostik, 
Störungskonzept, Berichtserstellung, Dokumentation, 
Supervision, Fortbildung und Qualitätsentwicklung auf 
innovative Weise miteinander verbindet – und gleichzeitig 
die Arbeitszufriedenheit Ihrer Teams nachhaltig verbessert 
und Ihre Klinik auch in Zeiten steigender Prüfsicherheit 
zusätzlich absichert.  

Als umfassend integriertes System deckt die App sämtli-
che Aufgaben im Bereich psychodynamischer Fallarbeit 
ab, von der Fallkonzeption über die Dokumentation bis 
hin zur Fortbildung. Ihre Mitarbeitenden werden sowohl 
fachlich als auch administrativ wirksam entlastet. 

Komplettlösung für 
Psychodynamische 
Psychotherapie 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und lassen 
Sie sich einen kostenlosen Testzugang für Ihre 
therapeutischen Mitarbeiter*innen einrichten, so 
dass diese die App unverbindlich ausprobieren 
und Ihnen Ihr Feedback rückmelden können. Auf 
Wunsch mit kostenlosem Kennenlern-Workshop.



Aufgrund der eigenen Nutzungsart und des 
speziellen Nutzungsumfangs im klinisch-
stationären Kontext unterscheidet sich der 
Nutzungs-Preis der App im stationären Kontext im 
Vergleich zur ambulanten Nutzung.  

Preise und Konditionen zur Lizensierung der 
Psychodynamik-App für Ihre Klinik stelle ich 
Ihnen gerne auf Anfrage individuell zusammen, 
abgestimmt auf Ihre Klinikgröße und 
Anforderungen.  

Mögliche Zusatzleistungen: 
Evaluation des App-Einsatzes in Ihrer Klinik mit 
Vorher-Nachher-Analysen zur Qualitätssicherung. 

Testen Sie die App in der 
Vollversion unverbindlich 
1 Monat!  

Mit kostenlosem Kennerlernworkshop auf 
Wunsch  

Sie erhalten auf Wunsch für Ihre 
Mitarbeiter*innen kostenfreie Testzugänge 
für die App.  

Grundständige Informationen zur App im 
Klinik-Kontext finden Sie auch 
unter psy-dak.de/produkt/lizenzen-kliniken/

Nutzungs-Preise und 
kostenfreie Test-Nutzung

Nehmen Sie hierfür mit 
mir Kontakt auf.
  
Dr. Ingo Jungclaussen
info@psy-dak.de 
Mobil: 0172-6649613 

http://psy-dak.de/produkt/lizenzen-kliniken/


Dr. phil. Dipl.-Psych. Ingo Jungclaussen war bis 2024 
Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
an der FHM Köln und ist Gründer von Psy-Dak, dem 
Fortbildungsinstitut für Psychodynamische Didaktik 
(www.psy-dak.de). 

Zusammen mit der neuen E-Learning-Akademie 
(www.elearning-tiefenpsychologie.de) bildet er 
seit fast 20 Jahren Ärztliche und Psychologische 
Psychotherapeuten in Psychodynamischer 
Psychotherapie fort. Sein zentraler Arbeits- und 
Forschungsschwerpunkt liegt in der Didaktik- und 
Konzeptentwicklung der Psychodynamischen 
Psychotherapie, auch unter Einsatz moderner Lehr- und 
Vermittlungsmethoden wie interaktiver Lehrvideos, 
E-Books, Software, Apps, E-Learning und weiteren 
digitalen Formaten (www.psy-dak.de/shop). 

Ich freue mich, Ihnen mit der App 
meine didaktische Philosophie in der 
Vermittlung der Psychodynamischen 
Psychotherapie näherzubringen 
und Sie bei einer tiefergehenden 
sowie zugleich zeiteffizienteren 
Fallkonzeption zu unterstützen. 

Zur Person: Dr. phil. Dipl.-
Psych. Ingo Jungclaussen 
- Ihr innovativer Didaktik- 
und Konzeptentwickler in 
der Psychodynamischen 
Psychotherapie 

Zahlreiche von ihm entwickelte Arbeitshilfen 
zum Störungsmodell Psychodynamik – darunter 
Heuristiken, Leitfäden, Animationen und 
vieles mehr – sind neben den Seminaren in 
sein Handbuch eingeflossen, das heute als 
Standardwerk in der Psychotherapieausbildung 
gilt und als maßgebliche didaktische Referenz in 
der Lehre der Psychodynamischen Psychotherapie 
anerkannt ist. Aus der kontinuierlichen Entwicklung, 
Anwendung und Erforschung neuer didaktischer 
Vermittlungsformen in der Psychodynamischen 
Psychotherapie ist die vorliegende Psychodynamik-
App entstanden. 

Weitere Arbeits- und Forschungsschwerpunkte 
umfassen das deutsche Antrags- und 
Gutachterverfahren, die psychodynamische 
Konfliktdiagnostik sowie die Entwicklung eines 
Qualitäts-Monitorings-Instruments für die 
ambulante Psychotherapie 
(www.therapiefeedback.de). 

Dr. Jungclaussen ist zudem als Autor, in freier Praxis 
in Düsseldorf sowie als Gastdozent an zahlreichen 
Ausbildungsinstituten in Deutschland, der Schweiz 
und Österreich tätig. Eine Übersicht über alle 
didaktischen Arbeiten von Dr. Jungclaussen finden 
Sie unter www.psy-dak.de/didaktik.

http://www.psy-dak.de
http://www.elearning-tiefenpsychologie.de
http://www.psy-dak.de/shop
http://www.therapiefeedback.de
http://www.psy-dak.de/didaktik


Über den E-Learning-Kurs 
zur Psychodynamik-App 40 
Fortbildungspunkte erwerben  

Sie möchten parallel zur App-Nutzung 40 Fortbildungspunkte 
erwerben und die Inhalte der App in klar strukturierter Form als 
E-Learning-Kurs durcharbeiten?  

Ab sofort können Sie den E-Learning-Kurs „Störungsmodell 
Psychodynamische Psychotherapie (Psychodynamik-App)“ unter 
elearning-tiefenpsychologie.de absolvieren. Der Kurs bietet Ihnen 
die vollständigen Begleittexte zur App – übersichtlich gegliedert in 
Kapitel, ideal zum Ein- und Nacharbeiten sowie zur Vertiefung. 

Für diesen eigenen Kurs fallen eigene Kosten an.  

Alle Informationen unter 
elearning-tiefenpsychologie.de. 

http://elearning-tiefenpsychologie.de. 


Individuelle Fortbildungsangebote 
von Dr. Jungclaussen zur App 
für Ihr Team

Um den erfolgreichen Einsatz der Psychodynamik-
App in Ihrer Klinik optimal zu unterstützen, bieten wir 
Ihnen flexible und speziell auf die App zugeschnittene 
Fortbildungsformate an:

•	 Vor Ort in Ihrer Klinik:
Praxisorientierte Workshops und Fortbildungstage 
direkt in Ihrer Einrichtung – gezielt abgestimmt auf 
die Abläufe und spezifischen Anforderungen Ihres 
therapeutischen Teams.

•	 Online-Fortbildungen:
Zeitsparende Einführungstrainings und 
Vertiefungsangebote über digitale Plattformen –
flexibel integrierbar in den klinischen Alltag

•	 App-Fortbildungs-Retreat im Süden:
Darüber hinaus bieten wir intensive 
Fortbildungstage an ausgewählten Orten 
im Süden an. Diese Retreats verbinden 
konzentrierte Schulungseinheiten zur App-
Nutzung mit vertiefender psychodynamischer 
Methodenschulung in einem erholsamen, 
arbeitsförderlichen Umfeld.

Ihr Mehrwert

Durch diese ergänzenden Angebote stellen Sie 
sicher, dass Ihre therapeutischen Mitarbeitenden 
die App nicht nur technisch anwenden, sondern 
auch fachlich fundiert und kompetent in die 
psychodynamische Arbeit integrieren können. 

Gleichzeitig tragen insbesondere die 
Fortbildungs-Retreats durch ihre förderliche 
Lernatmosphäre zur Stärkung der Work-Life-
Balance bei – ein weiterer wichtiger Beitrag zur 
Mitarbeiterzufriedenheit und langfristigen Bindung 
an Ihre Klinik.

Aktuelle Informationen und Termine entnehmen 
Sie bitte www.psy-dak.de/retreat oder nehmen 
Sie mit Dr. Ingo Jungclaussen Kontakt auf 
(info@psy-dak.de).

Die Teilnehmenden profitieren von einer 
strukturierten, praxisnahen Fortbildung, frischen 
die fachwissenschaftlichen Modelle und Theorien 
auf, auf die in der App Bezug genommen wird, 
reflektieren eigene Fallkonzepte und entwickeln 
neue diagnostische Kompetenzen.Für die 
Teilnahme werden Fortbildungspunkte vergeben, 
die die kontinuierliche berufliche Qualifikation Ihrer 
Mitarbeitenden unterstützen.

http://www.psy-dak.de/retreat


Mögliche Formate: 

•	 Kompakte Tagesseminare (z. B. am Wochenende)

•	 Abend-Seminare unter der Woche (auch als Reihe 
buchbar)

Fortbildungs-Beispielthemen:

•	 Einführung Psychodynamische 
Störungsätiologien: Konflikt, Struktur & Trauma

•	 Psychodynamik in der Gesamtschau (mit 
Animation)

•	 Grundkonflikte, Abwehrmechanismen, 
Neurosenstrukturen

•	 Psychoanalytische klassische 
Theorien (Triebtheorie, Ichpsychologie, 
Objektbeziehungstheorie, Selbstpsychologie)

•	 Psychoanalytische neuere Theorien 
(Mentalisierungsbasierte Psychotherapie, 
Intersubjektive Psychoanalyse, Relationale 
Psychoanalyse)

Weiteres Fortbildungsangebot (Psy-Dak):
Falls Sie für Ihre Klinik Fortbildungsangebote benötigen, die über die Anwendungshilfe der App hinausgehen, 
bietet Dr. Ingo Jungclaussen in seinem Fortbildungsinstitut (Psy-Dak.de) zertifizierte Präsenz-und Online-Schulun-
gen zu ausgewählten Grundlagen-Themen der Psychodynamischen Psychotherapie an, welche Sie inhaltlich sowie 
zeitlich maßgeschneidert anfordern können. 

Diese und alle anderen Veranstaltungen von Dr. Ingo Jungclaussen sind interaktiv, anwendungsnah und basieren 
auf einer ca. 20-jährigen Fortbildungserfahrung mit Ärztlichen und Psychologischen Psychotherapeuten. Es kön-
nen auch Fortbildungspunkte vergeben werden.

•	 Psychodynamische Behandlungstechniken

•	 Ödipale Konfliktdynamiken erkennen, 
verstehen und formulieren

•	 Uvm.

Weitere Themen auf Anfrage. 
Details und Referenzen wissenschaftlicher und 
beruflicher Qualifikationen unter:
www.psy-dak.de/quali

http://www.Psy-Dak.de
http://www.psy-dak.de/quali


Die neue Diagnostik-und Schreibhilfe für Ihren Klinikbericht mit Schwerpunkt 
Störungskonzept. Für Psychodynamische Psychotherapeut*innen in der Klinik, digital, 
übersichtlich, interaktiv, zeiteffizient, mehrdimensional und wissensfördernd

Alles auf einen Blick
Psychodynamik-App von Buchautor und 
Didaktik-Experten Dr. Ingo Jungclaussen

•	 Fall-Dokumentation: Eigene Fälle mit einem Klick 
abspeichern und mit der Import-Funktion in der 
App nahtlos weiterbearbeiten

•	 Fallkonzept, Berichterstellen, Supervision/
Intervision/QS; QS und Fortbildung „Alles in Einem“

•	 Ein Monat lang kostenfrei und unverbindlich testen 
unter www.psy-dak.de/shop

•	 Auch mit KI-Schreib-Assistenz verfügbar 
(begrenzter Ki-Einsatz mit Augenmaß und selbst 
gesteuert)

•	 Mit Begleit-Elearning-Kurs zur App und 40 
Fortbildungspunkten

•	 Die intelligente mehrdimensionale Komplettlösung 
für Ihre therapeutischen Mitarbeiter*innen, die 
Diagnostik, Störungskonzept, Berichtserstellung, 
Dokumentation, Supervision, Fortbildung und 
Qualitätsentwicklung auf innovative Weise 
miteinander verbindet – und gleichzeitig die 
Arbeitszufriedenheit Ihrer Teams nachhaltig 
verbessert und Ihre Klinik auch in Zeiten steigender 
Prüfsicherheit zusätzlich absichert.

•	 Zeit-effiziente Fallkonzeption und Berichtserstellung 
auf nachvollziehbar, empiriebasierter und aktuell 
fachwissenschaftlicher Basis.

•	 Umfassende Begleittexte zu allen 
psychodynamischen Begriffen und Modellen im Stil 
einer eigenen „Bibliothek“ (Kompendium)

•	 Mit Word-Export (für Ihre Berichtserstellung) 

Psychodynamik
App
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•	 Mit PDF-Export (für 
Dokumentation, QS, Supervision/
Intervision)
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http://www.psy-dak.de/shop


Jetzt kostenlos testen!
Testen Sie die vollständige App 
einen Monat kostenfrei und 
unverbindlich (auch mit Kennenlern-
Workshop auf Wunsch):

www.psy-dak.de/shop

Bei Interesse: info@psy-dak.de

Ihr Ansprechpartner
Dr. Dipl.-Psych. Ingo Jungclaussen
Idee, Konzept, Leitung
Psychodynamik-App
Dozent mit ca. 20-Jahren Fortbildungserfahrung

Weitere Infos unter: www.psy-dak.de

Weitere Informationen und Kontakt

Infovideos sowie weitere Informa-
tionen finden Sie auf der Landing-
page zur App unter 
www.psychodynamik-app.de

Infovideos, auch über neue Up-
dates zur App finden Sie auf dem 
Psy-Dak Kanal bei YouTube: 
www.youtube.com/@psy-dak

Psy-Dak Shop
www.psy-dak.de/shop

http://www.psy-dak.de/shop 
http://www.psy-dak.de
http://www.psychodynamik-app.de
http://www.youtube.com/@psy-dak
http://www.psy-dak.de/shop


psychodynamik-app.de


