Lieber User der App, weiter unten finden Sie einen Entwurf für eine Patienten-Einwilligungserklärung bei App-Nutzung mit umgrenzter KI-unterstützer automatischer Zusammenfassung Ihrer psychodynamischen Diagnostik im Word-Export. 
(LANGVERSION)
Dieser Entwurf wurde unter Mitwirkung von Rechtsanwältin/Fachanwältin Maia Steinert (Medizinrecht, Urheber- und Medienrecht) erstellt. 
Bitte passen Sie den Text ggf. auf Ihre therapeutischen Rahmen (ambulant oder stationär) an, ohne den Sinn zu verändern. 

***********************************************************

	

Geben Sie hier oben Ihren Namen bzw. Ihre Praxis/Klinik-Adresse ein





Einwilligung zur Nutzung einer digitalen Praxis-Anwendung im Rahmen der Therapiebeantragung und Qualitätssicherung
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Der moderne Praxisalltag/Klinikalltag erfordert den Einsatz digitaler Hilfsmittel zur Optimierung von therapeutischen Prozessen. Diese Einwilligungserklärung informiert Sie darüber, wie eine digitale Anwendung im Rahmen der Therapiebeantragung und Qualitätssicherung verwendet wird und welche Daten dabei verarbeitet werden.
Zweck der digitalen Anwendung
Für die Beantragung einer Psychotherapie sowie zur Sicherung und Verbesserung der Behandlungsqualität ist es notwendig, dass in meiner Praxis eine wissenschaftlich fundierte, diagnostische Fallkonzeption erstellt wird. Dies gewährleistet eine gezielte, effektive und fachlich fundierte psychotherapeutische Behandlung.
Zur Unterstützung dieses Prozesses kann es erforderlich sein, dass ich Ihre Gesundheitsdaten anonymisiert oder in abstrakter, pseudonymisierter Form (z. B. durch psychologische Fachbegriffe zur Beschreibung der Erkrankung) in eine, zu therapeutischen Zwecken entwickelte digitale Anwendung eingebe.
Die therapeutisch-diagnostische Auswahl und Bewertung der relevanten psychologischen Aspekte sowie die professionelle Prüfung, Bearbeitung und Beurteilung der Fallkonzeption erfolgen in allen Schritten ausschließlich durch mich.
Die digitale Anwendung dient lediglich als unterstützendes Werkzeug, um die für die fachwissenschaftliche Fallkonzeption erforderlichen Aspekte – vergleichbar mit einer Checkliste – systematisch zu erfassen und zu strukturieren. Ziel ist eine geordnete, schriftliche Darstellung, die den professionellen Anforderungen entspricht, auf deren Grundlage auch die Therapie bewilligt werden kann. 
Erweiterte Version für die KI-gestützte Anwendung:
Die oben beschriebene Prozedur endet mit einer stichpunktartigen Übersicht der fallbezogenen therapeutisch-diagnostischen Aspekte, die von der digitalen Anwendung -zeitlich nach meiner fachwissenschaftlichen Bearbeitung- strukturiert zusammengestellt wird.
Automatische Textzusammenfassung durch KI
In der vorliegenden Version der digitalen Anwendung wird diese stichpunktartige Übersicht in automatisierter, zeiteffizienter Weise in einen Fließtext überführt. Hierfür kommt ein gezielter, auf diesen Anwendungszweck begrenzter Einsatz von Künstlicher Intelligenz (KI) zum Tragen.
Zur Umsetzung dieser Funktion nutzt die digitale Anwendung den Azure OpenAI-Dienst von Microsoft. Die Verarbeitung der Daten erfolgt über Serverstandorte innerhalb der Europäischen Union (EU), insbesondere in Deutschland. Dabei gelten die strengen Datenschutzvorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).
Datenschutz und Datenverarbeitung:
· Die Daten werden verschlüsselt übertragen.
· Es erfolgt keine Speicherung der übermittelten Inhalte durch Microsoft oder Dritte. Die Datenverarbeitung erfolgt ausschließlich für den Zweck der Textzusammenfassung und wird nach Abschluss des Prozesses gelöscht.
· Die Verarbeitung erfolgt über ISO 27001-zertifizierte Rechenzentren mit Sitz in Deutschland, um höchste Sicherheits- und Datenschutzstandards zu gewährleisten.
· Microsoft verpflichtet sich gemäß den EU-Standardvertragsklauseln (SCCs) zur Einhaltung der DSGVO.
Verantwortung und Qualitätssicherung
Der automatisch generierte Fließtext wird von mir sorgfältig auf inhaltliche Richtigkeit und fachliche Qualität überprüft. Die KI dient ausschließlich als unterstützendes, zeitsparendes Werkzeug zur sprachlichen Zusammenfassung (Fließtext), der von mir vorher eigenständig erstellten Aspekte der therapeutischen Fallkonzeption. Alle Vorgänge, auch insbesondere die finale inhaltliche Bewertung, fachliche Prüfung des abschließenden Fließtextes sowie die sich hieraus ergebenen therapeutische Überlegungen (einschl. Verantwortung) obliegen weiterhin ausschließlich mir.
Schriftliche Fallkonzepte und Berichte sind seit über 50 Jahren fester Bestandteil der ambulanten Psychotherapie – insbesondere für Therapieanträge, Verlängerungen, Dokumentation und Qualitätssicherung.
Ziel der digitalen Anwendung ist es, diese administrativen und konzeptionellen Abläufe effizienter zu gestalten, um sich auf das Wesentliche – die Therapie- zu konzentrieren. 
Wenn Sie weitere Fragen über Sinn und Verwendung dieser schriftlichen Falldarstellung und Berichte haben, sprechen Sie mich hierzu gerne an. 
Datenschutz und Datensicherheit
· Keine Rückschlüsse auf Ihre Person: Die in die digitale Anwendung eingegebenen Daten werden in einer so abstrakten und generalisierten Form und ohne Angabe von Namen oder anderen direkten Identifikationsmerkmalen verarbeitet, dass keine unmittelbaren Rückschlüsse auf Ihre Person möglich sind. Der erstellte Bericht basiert primär auf diagnostischen und therapeutischen Fachbegriffen. 
· Lokale Speicherung & sichere Verarbeitung: Alle Daten verbleiben primär auf einem gesicherten Praxisrechner und werden nicht dauerhaft auf externen Servern gespeichert. Die Übermittlung an den KI-Dienst von Azure (Microsoft) erfolgt ausschließlich verschlüsselt und nur für den kurzen Zeitraum der automatisierten Textzusammenfassung. Nach Abschluss dieses Vorgangs werden die Daten dort sofort gelöscht. 
· Keine dauerhafte externe Speicherung: Die digitalen Daten verbleiben vollständig in der Praxis und werden nicht an Dritte weitergegeben. Die KI-gestützte Zusammenfassung erfolgt in Echtzeit, ohne dass personenbezogene Daten außerhalb der Praxis dauerhaft gespeichert werden. 
· Eingeschränkte Online-Nutzung: Die digitale Anwendung arbeitet grundsätzlich offline. Die einzige Ausnahme besteht in der kurzfristigen, verschlüsselten Übermittlung der Textbausteine zur KI-gestützten Fließtextgenerierung über Azure. Eine dauerhafte Cloud-Speicherung oder weitergehende Nutzung der Daten findet nicht statt. 
· Rechtliche Grundlage: Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt gemäß den geltenden Datenschutzgesetzen, insbesondere der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) sowie der berufsrechtlichen Vorschriften für Psychotherapeuten. 
· Verpflichtung zur Vertraulichkeit: Alle an der Verarbeitung beteiligten Dienstleister sind gesetzlich und/oder vertraglich zur Einhaltung der Datenschutz- und Sicherheitsvorschriften verpflichtet.
Ihre Einwilligung
Ich habe den Zweck und die Funktionsweise der digitalen Anwendung verstanden und willige ein, dass meine Gesundheitsdaten in der oben beschriebenen Weise zu den genannten Zwecken verarbeitet werden dürfen.
Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen widerrufen kann.
Ort, Datum: ___________________
Name: ___________________
Unterschrift: ___________________
(Bei Minderjährigen: Einwilligung durch die Erziehungsberechtigten erforderlich. Jugendliche ab Vollendung des 16. Lebensjahres können, sofern einsichtsfähig, selbstständig einwilligen.)
