
Psychodynamik-App
Ein innovatives Lernwerkzeug für die Psychodynamische 
Psychotherapie für Ihre Universität im neuen Studium
Auf Basis der psychoanalytischen Störungslehre ermöglicht die Psychodynamik-
App eine interaktive Erstellung psychodynamischer Fallkonzeptionen, die sich 
flexibel in unterschiedliche Hochschulkontexte einbinden lassen – ergänzt durch 
ein integriertes Kompendium aller relevanten psychodynmischen Fachbegriffe. 
Konzipiert im Einklang mit den Zielen der neuen Approbationsordnung, greift die App 
Inhalte zahlreicher Studienmodule auf und ermöglicht Studierenden ein flexibles, 
selbstreguliertes und zugleich kooperatives Lernen. Das visuelle Eisbergmodell macht 
komplexe psychodynamische Konzepte intuitiv zugänglich und fördert das Verständnis 
nachhaltig. Das Konzept der App basiert auf rund 20 Jahren didaktischer Erfahrung 
sowie auf integrierten Konzepten, die heute als Standard in der Ausbildung und Lehre 
der Psychodynamischen Psychotherapie gelten. Entwickelt von Buchautor, Didaktik-
Experte und ehemaligem Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
Dr. Ingo Jungclaussen (Psy-Dak).

Selbstreguliertes & 
kooperatives Lernen: Die 
App ermöglicht orts- und 
zeitunabhängiges Lernen, so 
dass Studierende jederzeit ihren 
Lernprozess selbst steuern 
können. Fallkonzepte lassen sich 
- alleine oder in Gruppen-  mit 
einem Klick weiterbearbeiten. 

Fallkonzeption: Die App 
ermöglicht mit Hilfe übersicht-
licher Drop-Down-Felder eine 
differenzierte & interaktive 
Erstellung qualifzierter psycho-
dynamischer Fallkonzeptionen 
unter Berücksichtigung der 
neuen OPD-3.

Approbationsordnung, 
Methodenviefalt & Prüfung: 
Die Psychodynamik-App fördert 
von Anfang an zentrale Lernziele 
der neuen Approbationsordnung 
(Psychodynamisches 
Störungsmodell) sowie wichtige 
Kompetenzbereiche der späteren 
Parcoursprüfung (Diagnostik). 

Lernen: Umfassende Definitionen 
aller psychodynamischen Fach-
begriffe stehen den Studierenden 
direkt in der App zur Verfügung. 

Word- & PDF-Export: Mit Hilfe 
dieser Funktionen kann der Fall 
in eine schriftliche Berichtsform 
überführt & in neue Kontexte 
integriert werden. 

Herausforderung meistern: Die 
Lehre der Psychodynamischen 
Psychotherapie an Universitäten 
ist oft herausfordernd – die 
Psychodynamik-App schließt 
diese Lücke – fundiert, 
praxisnah, innovativ und 
kompetenzorientiert. 

Optional mit KI-
Schreibassistenz 
(DSGVO-konform)

Sie entscheiden selbst 
unter pädagogischen 
und didaktischen 
Gesichtspunkten.

Ihr Buchautor und 
Konzeptentwickler für 
die Psychodynamische 
Psychotherapie

info@psy-dak.de 
psychodynamik-app.de

1 Monat kostenfrei und 
unverbindlich testen

auf Wunsch mit kostenlosem 
Kennenlern-Workshop für Ihr 
Team 

Mehr Information auf 
psy-dak.de/produkt/lizenzen-
fuer-universitaeten/

Dr. phil. Dipl.-Psych. Ingo Jungclaussen

Nutzerstimme

“Die Psychodynamik-App bietet eine innovative und effiziente Kombination aus der Vermittlung psychodynamischen Fachwissens 
und konkreter Unterstützung im Erstellen des Berichts. Hiervon profitiert mein Fallverständnis und somit auch die Qualität der 
Behandlungen meiner Patient*innen.”
Martin ter Balk, tiefenpsychologisch fundierter Psychologischer Psychotherapeut i.A. 

Jetzt neu: auch mit 2. Seite für 
die Behandlungsplanung.

http://www.psychodynamik-app.de

